
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護付有料老人ホーム みなみいせ 

みなみいせ便り２０１５夏号 

Ẓ516 -0101 988 -7 

TEL 0599 -67 -1010   FAX 0599 -67 -1015  

ひひ 

日頃は当施設にご支援ご協力頂き誠にありがとうございます。 

毎日のように最高気温が更新されるような暑い日が続きましたが、当施設では暑さ

に負ける事なく皆様元気に夏を楽しまれました。皆様の元気な笑顔がいっぱいあふ

れた今年の夏の日々を紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天 王 祭 

夏 祭 り 

毎日、おやつの前にリハビリ体操を行っています。 

7 月は新しい曲「きよしのソーラン節」に挑戦し毎日コツコツ練習してきました。 

7 月 18 日いよいよ本番、歌に合わせて踊って歌って大きな声で掛け声を掛けて楽しみまし

た。体操の後はフロートに舌鼓。「美味しい！」「こんなの初めて」など笑顔と会話が弾んだ

夏祭りでした。 

7 月 18 日運営懇談会の後、地元五ケ所浦の花火大会を観覧しました。 

海岸沿いまで移動し、目の前で上がる迫力ある水郷花火も観覧できました。花火も良かっ

たですが、何よりも家族さんと一緒に過ごした時間が一番の夏の思い出となりました。 

冷たーい！！ 

なかなかイケる

な～ 

今年の灯篭は銀賞！

きました！ 
綺麗やなぁ 

来年も一緒に 

見ましょうね 

〽 ヤーレン ソーラン 

 ソーラン ‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慰 問 演歌コンサート 

8 月 1 日三重県立南伊勢高等学校茶道部のみなさんがお茶会の慰問に来てくれました。琴の音

色を聴きながらお点前を拝見し、きめ細かく泡立てられたお抹茶と朔日餅（八朔粟餅）を頂き

ました。皆様美味しそうに召し上がられ「餅とよく合うわ」「最高！」とにこにことお話され

ており、いつもと違う緊張感を楽しまれた一日になりました。 

この日は伊勢新聞の取材もあり、翌日に掲載されました。 

7 月 27 日、京都から来てくださった『 ひとよ咲希さん 』の慰問コンサートがありました。 

「若いふたり」「リンゴの唄」などおそろいのうちわを手にリズムをとり、昔懐かしい歌を 

一緒に歌ってみえました。中には「いい歌やわ～」と感動し涙を流される方も見え、 

皆様楽しい時間を過ごされました。 

慰 問 お 茶 会 

上手にたててあるわ 

美味しそう 

ではお先に 



 

 

 

 

  

 

若く明るい

歌声に♫ 

8 月 20 日、奥村栄養士の手作りおやつと職員による焼きたてパンで喫茶店をひらきました。 

 数種類のおやつと飲み物をスタッフが扮したメイドさんの「いらっしゃいませ」の声に、

皆さんにこにこ顔で注文されていました。それぞれの好みのおやつを手に気の合う仲間とお

しゃべりをして、とても楽しい時間がすごせました。 

ホーム 喫 茶 

いらっしゃいませ 全部美味しそう。悩むわ 

運 動 会 

9 月 14 日、室内で運動会が行われました。紅白に分かれ玉入れ競争と個人の障害物競争の 2 種

目を行いました。皆様いつも以上に体が動いており、その目は真剣そのもの。運動会終了後、

宝つりとパン食い競争で取って頂いたあんぱんとジュースをおやつとして食べていただきま

した。「久しぶりに楽しかった。昔を思い出したわ～」と笑顔で会話が弾み、心地よい汗をかい

た秋の一日でした。 


